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CONTRE LE

VRS

Avez-vous 4
entendu parler du \1
VRS ? -

Le VRS ou "Virus Respiratoire Syncytial”
peut provoquer des maladies qui
affectent la respiration.!?

Le virus respiratoire syncytial, mieux connu sous le
nom de VRS, est un virus saisonnier qui sévit lors
d'épidémies hivernales (généralement d'octobre a
mars) et se transmet facilement.'?

Dans la plupart des cas, une infection par le VRS ne
provoque que des symptomes légers, comparables a ceux
d'un rhume. Parfois, cependant, le virus peut pénétrer
dans les voies respiratoires inférieures et entrainer des
affections plus graves, comme une bronchiolite ou

une pneumonie. Ces infections des voies respiratoires
inférieures (IVRI) peuvent étre particulierement graves
chez les jeunes bébés.'?

[=]3%x =] Pavi’aqez-le

W avec votre

famille et amis.
www.ensemblecontreleVRS.be

Lisez ce qui suit pour en savoir plus sur le VRS
et sur la maniére de protéger votre bébé.>*

‘g Reconnaitre une infection a VRS
) chez votre bébé

Le VRS peut ressembler a de nombreuses autres
maladies. Certains des symptomes de la maladie
peuvent etre 34

Perte d'appétit chez les
enfants plus agés ou
diminution de ['alimentation
chez les bébés

Symptomes de type rhume,
tels qu'un nez bouché, une
toux ou une fiévre*

Respiration rapide et sifflante Activité réduite

Chez les bébés de moins de 6 mois, une infection par le VRS est souvent plus
difficile a reconnaitre car les symptémes se limitent souvent a de l'irritabilité,
une diminution de l'activité et des difficultés respiratoires.

*Bien que la fievre soit un symptdme possible d'une infection par le VRS, elle
n'est pas toujours présente.

En tant que parent, vous connaissez votre enfant
mieux que quiconque.
Bien que cela ne soit pas courant, les symptdomes peuvent parfois

s'aggraver rapidement et une aide urgente est alors nécessaire.
Contacter un médecin si vous remarquez .

Essoufflement Difficultés a boire

* %

m Somnolence

De la fievre

® S'informer pour mieux protéger
(2 votre bébé

Une maladie grave liée au VRS peut fortement affecter
les familles et rendre les parents anxieux, dépassés et
stressés.> Mais vous pouvez prendre des mesures pour
protéger votre bébé et votre famille.

Sachez que: ,
Le VRS peut survivre sur les

surfaces et les jouets pendant
de nombreuses heures. Le
Virus peut se propager si un

- Le VRS est un virus saisonnier,
““ Il sévit lors d'épidémies
hivernales (généralement

d'octobre a mars) et se nourrisson touche ces surfaces
propage facilement.® et se touche ensuite le visage.’
Le VRS se transmet facilement La recherche a montré que

par la toux, les éternuements le VRS était principalement

et les contacts physiques transmis aux nourrissons par

étroits comme les calins et les leurs freres et soceurs plus agés
baisers.*’ ou par d'autres enfants.8?

Aidez a prévenir la propagation du VRS :°

O

les mains pendant au mouchoir en papier ou dans

Lavez-vous fréquemment 9 Toussez et éternuez dans un
moins 20 secondes votre coude

jouets et ustensiles personnes malades

Désinfectez les surfaces, @ Tenez votre bébé a l'écart des

X

EXISTE-T-IL DES MEDICAMENTS POUR PREVENIR
L'INFECTION PAR LE VIRUS RESPIRATOIRE
SYNCYTIAL (VRS) ?

En plus des mesures d'hygiene, plusieurs moyens de prévention contre le
VRS sont enregistrés en Belgique.

Injection contre le VRS pour le bébé (immunisation passive)"

Une injection contenant des anticorps neutralisants qui protegent contre
le VRS. Le systeme immunitaire produit des anticorps pour combattre les
Infections et protéger contre les maladies.'»*14

Les anticorps préventifs sont des protéines fabriguées par I'homme qui
Imitent les anticorps naturellement produits par notre corps.”

Pendant leur premiére saison a risque de VRS, les bébés sont trop jeunes
pour développer suffisamment d'anticorps efficaces contre le virus.!®"

Les anticorps préventifs sont administrés par injection afin d'offrir une
protection contre l'infection par le VRS."*®

©  vaccination contre le VRS pour les femmes enceintes
O (vaccination maternelle)”

Un vaccin peut étre administré aux femmes enceintes. Le bébé recoit
alors des anticorps contre le VRS de sa mére via le placenta.

Parlez-en avec votre médecin ou pharmacien pour savoir quelle
prévention vous convient le mieux.
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