Wat weet je
over RSV?

RSV is een veel voorkomend virus dat
vooral tijdens de wintermaanden o.a.
virusinfecties van de luchtwegen veroorzaakt.'?

Hier kom je meer te weten over het virus, de ziekten die

het kan veroorzaken en de symptomen om het virus te
herkennen.

Respiratoir Syncytieel Virus, beter bekend als RSV, is een

virus dat vrijwel overal seizoensgebonden voorkomt

(vaak van de wintermaanden tot de lente) en dat zich
gemakkelijk verspreidt.?

In de meeste gevallen verloopt een RSV-infectie met milde
klachten, maar soms kan een infectie leiden tot zogenaamde lagere
luchtweginfecties (LRTI's), zoals bronchiolitis of longontsteking.
Deze kunnen ernstig zijn voor baby's."?

Lees verder om meer te weten te komen over RSV
en hoe de kans op besmetting te verkleinen...

Deel dit met
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e . _: . ® Hoe verklein je de kans op
(7 Hoe herken je een RSV-infectie @ L

Een ernstige RSV-infectie kan veel impact hebben op
het hele gezin.* Maar je kan maatregelen nemen om
de kans op besmetting te verkleinen.

Symptomen van een RSV-infectie hebben veel
overeenkomsten met andere virusinfecties.
De meest voorkomende symptomen zijn:34

Verkoudheidsklachten zoals
een verstopte neus, hoesten Verminderde eetlust

en koorts*
@ Piepende ademhaling @ Verminderde activiteit

Bij baby's jonger dan 6 maanden is een RSV-infectie vaak moeilijker
te herkennen omdat symptomen zich vaak beperken tot uitsluitend
prikkelbaarheid, verminderde activiteit en ademhalingsmoeilijkheden.

*Koorts is niet altijd een symptoom van een RSV-infectie.

Dit moet je weten:

'ﬁ RSV komt vooral voor tijdens
de wintermaanden®

O

RSV verspreidt zich door
hoesten, niezen en nauw
contact met anderen, zoals
knuffelen en kusjes*”

Het virus kan enkele uren
overleven op harde opperviak-
ken zoals speelgoed, wiegjes
en andere gebruiksvoorwerpen
waardoor het via aanraking kan
worden overgedragen’

Uit onderzoek blijkt dat RSV
meestal via oudere broertjes
of zusjes wordt overgedra-
gen®?

Een RSV-infectie gaat meestal na een paar dagen tot
een week vanzelf weer over.*

Neem contact op met de (huis)arts bij twijfel en/of
zorgen over de gezondheid van jouw baby en bij

onderstaande klachten:
Niet goed drinken (indien
jonger dan1jaar)

@ Benauwdheid
* Lo
m sufheid Koorts (indien jonger dan
3 maanden)

Referenties: 1. NHS. (2022, 01 31) Respiratory tract infections (RTIs): https://www.nhs.uk/conditions/respiratory-tract-infection/ 2. Simoes EAF. (1999) Respiratory syncytial virus infection.
The Lancet, 354: 847-852. Opgehaald van: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0140673699800403?via%3Dihub 3. CDC (2022, 01 31) RSV Symptoms and Care: www.
cdc.gov/rsv/about/symptoms.html 4. RIVM (2022, 10 20):https://www.rivm.nl/rs-virus/vragen-en-antwoorden 5. Young M & Smitherman L. (2021) Socioeconomic Impact of RSV
Hospitalization. Infectious Diseases and Therapy; 10: 35-45. Opgehaald van: https://link.springer.com/article/10.1007/s40121-020-00390-7 6. Li Yet al. (2019). Global patterns in monthly
activity of influenza virus, respiratory syncytial virus, parainfluenza virus, and metapneumovirus: a systematic analysis. Lancet Glob Health, v7. Opgehaald van: https://Awww.
sciencedirect.com/science/article/pii/S2214109X19302645?via%3Dihub 7. Piedmonte, G and Perez, M. (2014) Respiratory syncytial virus infection and bronchiolitis. Pediatrics in Review,
35(12): 591-530. Opgehaald van: https://publications.aap.org/pediatricsinreview/article/35/12/519/32561/Respiratory-Syncytial-Virus-Infection-and?autologincheck=redirected?nfTok
en=00000000-0000-0000-0000-000000000000 8. Jacoby, P., Glass, K., & Moore, H. (2017). Characterizing the risk of respiratory syncytial virus in infants with older siblings: a population-
based birth cohort study. Epidemiology and infection, 266-271. Opgehaald van: https://fpubmed.ncbi.nim.nih.gov/27821195/ 9. Yamin D et al. (2016). Vaccination strategies against
respiratory syncytial virus. Proceedings of the National Academy of Sciences, 113(46): 13239-13244. Opgehaald van: https://www.pnas.org/doi/10.1073/pnas.1522597113?url_ver=239.88-
2003&rfr_id=ori:rid:crossref.org&rfr_dat=cr_pub%20%200pubmed 10. CDC. (2022, 08 31). Respiratory Syncytial Virus Infection °
sanofi

Zo kan je de kans op besmetting verkleinen:
Hoest en nies in een tissue
of in de elleboog

Houd baby('s) uit de buurt
van mensen die ziek zijn

Was regelmatig je
handen gedurende

@ minimaal 20 seconden

Desinfecteer voorwerpen
zoals harde oppervlakken,
speelgoed en keukengerei

(RSV) - Prevention: https://www.cdc.gov/rsv/about/prevention.html
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